
家を出る前に！
・家族に行き先を伝える ・天気や装備を確認する

・体調を確認し、できるだけ２人以上で出掛ける

入山前・入山中は！
・携帯電話は必ず持

ち歩く

・急斜面や崖など危

険な場所は避ける

もしも迷ったら！
・日没後は歩き回らず救助を待つ

・見通しのよい場所でタオルなどを

振って合図する

◇ 警察官Ａ ◇

受付期間 ４月２８日～６月１６日

警察官Ａ（大卒、大卒・武道指導）

◇ 警察行政等 ◇ 受付期間

警察行政（大卒程度）５月７日～５月２３日

心理カウンセラー等 ４月９日～６月２日

詳しくは！
警察本部警務課人事・採用係
5 0120-337-314

三戸警察署

所在地交番
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自転車乗用中の交通事故における
ヘルメット着用状況別致死率の比較
【令和元年～令和５年合計】

約1.9倍

（％）

警察行政等問合せ先
警察行政（大卒程度）

青森県人事委員会事務局任用担当
5 017-734-9829 （直通）

心理カウンセラー、少年補導職員、通訳専門職員（英語）
青森県警察本部警務課人事・採用係
50120-337-314

自転車乗車中の事故で亡くなら

れた方の約５割以上が、頭部に

致命傷を負っています。

事故で負傷した際の被害を軽減

するためにもヘルメット

を正しく着用し、自分の

命を守りましょう。


