
「運転適性相談窓口」を活用してみませんか？
運転に支障がある病気等にかかった方やそのご家族等からの相談のほか

・ 運転に不安のある方

・ 運転免許証の返納についてお悩みの高齢者の方

・ 上記にあてはまる方のご家族等
からの相談も受け付けております。

運転適性相談窓口は、

・ 青森県運転免許センター

・ 八戸、弘前、むつ自動車運転免許試験場

・ 県内各警察署
に設置しております。

希望する相談場所へ事前にお問い合わせの上、ご相談ください。

○ 安全運転相談ダイヤルについて

病気や身体に障害を有する方の運転免許の取得に関すること、高齢者等の
運転の継続に関すること、運転免許証の返納に関することなどのご相談を受

け付けております。

・ 全国統一の電話番号 ＃８０８０（シャープハレバレ）

・ 受付時間 午前９時～午後４時（土、日、休日及び年末年始を除く）

キノコ採りの遭難をなくそう
昨年（令和５年）のキノコ採り遭難状況
発生件数 18件19人(前年比＋14件＋14人)

死亡 ５人(前年比＋５人) 行方不明 １人(前年比＋１人)

負傷 ６人(前年比＋５人) 無事救助 ７人(前年比－３人)

特徴 ○ 道迷いが原因の遭難者が19人中６人 ○ 65歳以上の遭難者が19人中17人

遭難防止のためのアドバイス
○ 携帯電話は必ず持ち歩く ○ 家族に行き先や帰宅時間を知らせる

○ 単独で入山しない ○ 食料・コンパスなどを持つ

熊被害にも注意する

秋の全国交通安全運動のお知らせ
１ 期間

令和６年９月21日(土)から９月30日

(月)までの10日間

２ 運動の重点
(１)反射材の着用と安全な横断を実践し、

歩行者の交通事故を防止しましょう

(２)夕暮れ時の早め点灯と飲酒運転等の

防止

(３)自転車・電動キックボードに乗る時
は、ヘルメットを着用し、交通ルール

を守りましょう

自転車安全利用五原則

２ 交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
３ 夜間はライトを点灯
４ 飲酒運転は禁止
５ ヘルメットを着用

１ 車道が原則、左側を通行
  歩道は例外、歩行者を優先

国際テロの未然防止にご協力ください
テロの未然防止は、地域の皆様のご協力が
不可欠です。

このような人を見たら警察に通報を
○ 人が多く集まる場所やインフラ施設等を不必要

に徘徊し写真撮影をしている人

○ 不自然に大きなカバン等を持っている人

○ ＳＮＳでテロを称賛する等の過激な言動をして

いる人

○ 必要以上に爆発物の原料なり得る商品を購入す

る人

○ 必要以上にポリタンク、携行缶を持っている人
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