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　10月11日（金）から10月20日（日）までの10日間は、秋の「安全・安心まちづくり旬間」であり、

県民の皆さんの自主防犯意識の向上を図ることで、安全で安心して暮らせる青森県の実現を目指しま

す。 

◆　活動重点 

　１　子供と女性の犯罪被害防止 

　　　子供や女性を対象とする犯罪被害防止のため、対応を強化しています。 

  ２　特殊詐欺、ＳＮＳ型投資・ロマンス詐欺の被害防止 

　　　今日、ＳＮＳなどを利用した特殊詐欺の犯罪件数、被害金額ともに大幅に増加しています。 

　3　鍵掛けの励行による窃盗被害防止 

　　　被害防止のため、短時間の外出であっても必ず鍵を掛けるようにしましょう。 

　4　万引き防止 

      高齢者による万引きが多発しています。

 

 

　自転車乗車中の事故で亡くなられた方の約６割

が、頭部に致命傷を負っています。 

正しいヘルメットのかぶり方 

○　自分の頭の大きさに合ったサイズを選びましょ

　う 

○　眉の上あたりまで深くかぶりましょう 

○　あごひももしっかり締めましょう 

○　あごひもは、あごの間に指が１、２本入るくら

　い 
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  秋の「安全・安心まちづくり旬間」のお知らせ

 夕暮れ時・夜間の交通事故防止

 これからの季節は、日没が早まるため、

夕暮れ時から夜間にかけて交通事故が多

発する傾向にあります。 

　県民の皆さん一人ひとりが交通ルール

を守り交通事故を起こさないように、また、

交通事故に遭わないようにしましょう。

 　　　ドライバーの皆様へのお願い

　スピードを控えめにし、早めのライト点灯で、

見ること、見せることを徹底しましょう。 

　特に、横断歩道に歩行者がいないかを十分

に確認しましょう。

自転車事故を防止しよう！ 

 

 

　青森県警察では、車の運転に不安を感じて自動車運転免許証を自主返納した方々の 

生活を支援するため、「運転免許自主返納者支援事業」を推進しております。 

　 ◇支援を受けるまでの流れ◇ 

　 ①　 運転免許証を返納する 

　 ②　 運転経歴証明書を申請し、交付を受ける 

　 ③　 協賛店に運転経歴証明書を提示して支援を受ける

  ～ 運転免許自主返納者支援のご案内～

【 自主返納の受付場所 】 
○  青森県運転免許センター
○  弘前自動車運転免許試験場
○  八戸自動車運転免許試験場

 　（八戸警察署内）
○  むつ自動車運転免許試験場
○  各警察署


