
少年サポートセンターでは、インターネットの利用に関するトラブルや犯罪被害をはじめ、子供に関する
相談に応じています。 

少年問題の専門職員である少年補導職員が対応しますので、お気軽にご相談ください。

青森少年サポートセンター 新町センター 0120－58－7867
安方センター 017－776－7676

八戸少年サポートセンター 0178－22－7676
弘前少年サポートセンター 0172－35－7676
受付：月～金 8:30～１７：１５ ※祝日・年末年始を除く

少年サポートメール youngmail－587867@extra.ocn.ne.jp
受付：24時間受信、返信は２～３日後 ※土・日・祝日・年末年始を除く

悩んでいること、困っていること、
少年サポートセンターに話してみませんか？ 

少年サポートメール

ひとりで悩まないで

（利用機器の合計/平均１日あたり）

【ｉＰｈｏｎｅ】
●スクリーンタイム
（ｉOS12以上）

【Aｎｄｒｏｉｄスマホ等】
●デジタル・ウェルビーイング
（Ａndroid10以上）

ペアレンタルコントロールを設定！
（OS事業者提供）

Google検索では、「セーフサーチ」を利用し、
ヌード、性行為、露骨な性表現を
除外、またはぼかしを入れること

が可能です。
（Googleアカウントが必要です。） 【設定方法】

★性的な画像等に対応するには？

各種設定のほか、家族と一緒に
『我が家のルール』

を作ることが大切です。
★よく話し合って決める
★守れなかった時のペナルティーも
★年齢に応じてルールの見直しを

ハートさん

月 火 水 木 金 土 日

先 週 の 平 均

２ 時 間 ４５ 分

●警察相談専用電話 ☎♯９１１０ ●性犯罪被害110番 ☎♯８１０３
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青少年のネット利用時間

●子供の性被害対策（警察庁Webサイト）→

内閣府「Ｒ５年度青少年のインターネット利用環境実態調査」より

（分）

子供のネット安全利用のために
　　　　　  〝保護者ができること″　

青森県警察・少年サポートセンター

★時間管理に有効です！
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被害児童1,665人中、
利用の有無が確認できた

962人のうち、
フィルタリングを
利用していた児童は

わずか
10.6％でした！

※令和５年７月の刑法一部改正～強制性交等は「不同意
性交等」、強制わいせつは「不同意わいせつ」に罪名
や要件を変更。また、わいせつ目的の「面会要求等」
及び「性的姿態撮影等処罰法」が新設されました。

子供たちが巻き込まれる

ＳＮＳで知り合った相手から
服を脱ぐように要求され、タブ
レット端末で下半身を撮影し、
同画像を送信させられた。
※被害者ではなく、加害者に
なってしまうことも！

オンラインゲームやＳＮＳ
などにのめり込み、寝不足で
朝起きられず不登校になった
り、感情をコントロールでき
ず攻撃的になったりするなど、
トラブルに発展！

このほか、ＳＮＳで知り合った相手から薬物を勧められる、犯罪に
加担させられるなど、ネットの向こう側には危険がいっぱい！

警察庁「令和５年における少年非行及び子供の性被害の状況」より

はだかの写真送ってよ

え？はだか？

みんな送ってくれるよ
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児童ポルノ 児童買春
青少年保護育成条例違反 児童福祉法違反
重要犯罪等 面会要求等、性的姿態撮影等処罰法

県警シンボル
マスコット「レピーちゃん」

SNSに起因する罪種別被害児童数の推移（全国）

SNSで知り合った相手から
「会いたい」と誘われたので、
待ち合わせ場所に行ったところ
車に乗せられて他県へ連れて
行かれ、誘拐・監禁された。

（人）

と
で子供を守ろう

とは

※青少年インターネット環境整備法により、保護者の責務となっています。

【危険なサイト＝子供が重大な影響を受ける危険性あり】
● 性暴力を肯定する描写 → そのまま行動化
● 「大麻は安全」などの誤った情報 → 薬物乱用
● 自殺の方法に関する情報やオーバードーズ（薬の過剰摂取）

→ 命に関わる重大な事態に！
● 家出サイトの体験談などをきっかけに家出

→ 非行少年との危険な交友関係に発展 など・・・

各携帯電話会社が提供するフィルタリングサービス

携帯電話会社によってサービスの内容には違いがあります。
各サイト又は販売店にご確認の上、お子様の利用状況に合わせて設定しましょう。

子どもの年齢に合わせた
設定が可能！

サイト、ＳＮＳ等の
個別設定が可能！！

アプリのダウンロード制限、
利用時間の設定が可能！

県警シンボル
マスコット「アピーくん」

1 2 3

ネット利用がきっかけとなった犯罪被害やトラブル事例

自画撮り被害 未成年者誘拐 ネット依存


