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目先の利益を手に入れるため、少年が「闇バイト」に安易に応募し、特殊詐欺や

強盗等の重大な犯罪に加担してしまうことが大きな社会問題となっています。

一般的に、報酬と引き換えに犯罪行為を行うこととされており、

ＸやInstagramなどのＳＮＳやインターネット掲示板などで、短時間で

高収入が得られるなど甘い言葉で募集しています。

応募してしまうと、詐欺の受け子や出し子、強盗の実行犯など犯罪

組織の手先として利用され、犯罪者となってしまいます。

一度でも「闇バイト」をしてしまうと･･･

やめたいと思っても、応募のときに送った身分証明書から「家に行く」

「家族に危害を加える」と犯罪組織から脅されて逮捕されるまでやめられません。

逮捕されたあとに待ち受けるのは懲役や被害者への損害賠償です。

もちろん犯罪組織は助けてくれません。「闇バイト」は使い捨てです。

※ 罰則：詐欺～懲役10年以下、強盗～懲役５年以上（最大20年）

「闇バイト」に手を出さないために

アルバイトを探すときには甘い言葉にだまされないでください！

【こんな言葉に注意】「高額」「即日現金」「高額即金」「副業」

「ハンドキャリー」「書類を受け取るだけ」「ホワイト案件」等

申込時に匿名性の高いアプリのインストールを求められる場合は、

「闇バイト」の可能性があります。楽して稼げるアルバイトは存在しません。

な や む な

子供が「闇バイト」に申し込んでしまった･･･「闇バイト」から抜け出せない･･･

今すぐ、少年サポートセンターまたは最寄りの警察署に相談してください！

★青森少年サポートセンター・新町センター（警察本部内）０１２０－５８－７８６７

★青森少年サポートセンター・安方センター（青森警察署内）０１７－７７６－７６７６

★八戸少年サポートセンター（八戸警察署内）０１７８－２２－７６７６

★弘前少年サポートセンター（弘前警察署内）０１７２－３５－７６７６

【電話】月～金曜 8:30～17:15（祝日・年末年始を除く）

★少年サポートメール y o u n g m a i l - 5 8 7 8 6 7 ＠ e x t r a . o c n . n e . j p

【メール】24時間受信、返信は２～３日後（土・日・祝日・年末年始を除く）

こ ど も は

青森県警察本部人身安全対策課

「闇バイト」とは？



２月１日～３月18日は政府の定める「サイバーセキュリティ月間」です。

インターネットは便利な一方、お金を騙し取られたり、個人情報やクレジットカード情

報などが狙われたりするなど、様々な危険性が潜んでいます。

私たち一人ひとりがサイバーセキュリティ（情報の安全）についての関心を高めていき、

被害に遭わないようにしましょう。

★ あなたは大丈夫？セキュリティ対策 ★
① 画面ロックしていますか？

スマートフォンやタブレット等を紛失してしまった際に、誰かに不正に使用されるこ

とがないよう、画面ロック機能を必ず有効にしてください。

② アップデートしていますか？

パソコンやスマートフォンの「ＯＳ（オペレーティングシステム）をアップデートし

てください」という通知を無視していませんか？最新のバージョンに更新するとセキュ

リティも向上します。忘れずに行いましょう。

③ パスワードは名前と生年月日ではないですか？使い回していませんか？

アカウントのパスワードは大事です。他人から推測されない文字列を設定しましょう。

また、パスワードを複数のウェブサイトなどで使い回していると、何かの機会で流出し

た際に被害が拡大する可能性があります。パスワードが多くなり覚えられない場合は紙

に書いて大事に保管しましょう。

④ 【重要！】【至急！】メールのＵＲＬをすぐにクリックしていませんか？

実在する企業から「重要」や「至急」というメールが届いても、すぐにメールのURL

をクリックしないようにしましょう。ウィルスに感染したり、本物そっくりのウェブサ

イトであなたのアカウントの情報が盗み取られてしまう可能性があります。公式サイト

やアプリから確認しましょう。

⑤ 詐欺にも注意！

○「ビー！ビー！」突然の警告に慌てないで！そのサポートは詐欺です！

パソコンでウェブサイトを見てると、突然、警告音が鳴り「ウイルスに感染」などの

警告が表示されることがあります。表示された電話番号に電話してしまうと、遠隔操作

であなたのパソコンのデータを見られてしまったり、有償サポート契約へ誘導されます。

慌てずにパソコンを再起動するなどしてください。

○「簡単に稼げますよ」「投資に興味ありますか？」投資の誘いは詐欺！

SNSでは、突然、知らない人から「友達になりませんか」と連絡がくることがありま

す。異性、外国人、著名人からの連絡は要注意です。その人たちは何気ない会話で仲良

くなり、その後、株やビットコインなどの投資を勧誘してきます。相手から見せられる

画面上では利益が出ているように見え、どんどん投資してしてしまい被害額が高額にな

る傾向にあります。



夕暮れ時・夜間の交通事故を防止しよう
交通企画課

今の時期は、日没が早まり、夕暮れ時から夜間

にかけ、交通事故が多発する傾向にあります。

歩行者の皆さんも、ドライバーの皆さんも、「自

分の存在をアピール」することが大切です。

県民の皆さん一人ひとりが交通ルールを守り、

交通事故を起こさないように、また、交通事故に

遭わないようにしましょう。

○ 歩行者の皆様へのお願い

夕暮れ時・夜間に外出する時は、反射材用品

の用が効果的です。運転者からよく見えるよう、

明るい色の服装と反射材用品の着用を心掛けま

しょう。

また、車のライトが点灯していても、運転者か

ら歩行者が見えているとは限りません。道路を横

断するときは、車の動きをよく見て、安全を確認

しましょう。

○ ドライバーの皆様へのお願い

スピードを控えめにし、早めのライト点灯で、

見ること、見せることを徹底しましょう。特に、

横断歩道では、歩行者がいないか十分確認しま

しょう。

また､夜間に対向車・先行車がない時は、ライ

トを上向きにして、危険を早期に発見しましょう。



横断歩道は歩行者優先
交通企画課

今年８月にＪＡＦが実施した「信号機のない横断歩道における実態調査」によると、青

森県内における横断歩道手前での車両の一時停止率は、５９．９％（前年比＋１２．５％）

でした。全国平均を上回ったものの、いまだ４割の車両が停止していない状況です。

車両の運転者は、「横断歩道は歩行者優先」の意識を持ち、歩行者は、手を上げるなど

運転者に合図をして安全に横断しましょう。

青森県 全国

令和６年 ５９．９％ ５３．０％ 全国１７位

令和５年 ４７．４％ ４５．１％ 全国２６位

令和４年 ５６．７％ ３９．８％ 全国７位

令和３年 １４．０％ ３０．６％ 全国ワースト３位

車両等は、横断歩道に接近する場合、

○ 近くに歩行者がいないか確認

○ 横断歩道付近に歩行者がいたら、その手前で

停止できる速度に減速

○ 横断歩道を横断している、または、横断しよう

としている歩行者がいる時は手前で一時停止

するようにしなければなりません。

※ これらのルールに違反すると、「横断歩行者等妨害等」の違反となります。

罰則 ３月以下の懲役又は５万円以下の罰金

違反点 ２点

反則金 大型等 １２，０００円 普通 ９，０００円

二輪 ７，０００円 原付 ６，０００円

◇ ルールを守って、大切な命を守りましょう！ ◇

このひし形マークは、「この先に横断歩道があります」ということを意味します。



シートベルト・チャイルドシートで命を守ろう
交通企画課

道路交通法により自動車の運転者は、

○ シートベルトを着用しないで運転してはならないこと

○ シートベルトを着用しない人を乗せて運転してはならないこと

○ チャイルドシートを使用しない６歳未満の子供を乗せて運転してはならないこと

と定められています。

令和５年中の自動車乗車中の交通事故死者１５人のうち、シートベルトを着用していなか

った方が７人でした。

令和５年に実施されたシートベルト着用状況調査では、一般道における青森県内の運転

席・助手席のシートベルト着用率は全国平均を上回っています。

しかし、後部座席の着用率は約４割で全国平均を下回るという結果になっています。

また、チャイルドシート使用状況調査でも、青森県内のチャイルドシートの使用率は全

国平均を僅かに下回り、約２割以上が未だにチャイルドシートを正しく使用していない状

況にあります。

調査結果

本県 全国

運転席 ９９．６％ ９９．２％

助手席 ９８．４％ ９７．１％

後部席 ４１．１％ ４３．７％

チャイルドシート ７５．０％ ７６．０％

「スピードが出ていないから大丈夫」、「子供をしっかり抱っこしていれば大丈夫」と考

えていませんか？

○ チャイルドシートを使用していなかったために、事故の衝撃でダッシュボードや

窓ガラスに体をぶつけ、大怪我を負う

○ 車内から外に放り出されて全身に大怪我を負う

という交通事故が発生しています。

また、自分の車のスピードが遅くても、相手の車のスピードが速ければ、衝突時の衝撃

は大きくなります。車は鉄の塊であり、その衝撃による反動は、人間の力では到底支えら

れるものではありません。

運転者は、シートベルトやチャイルドシートは自分と同乗者の「命を守る」

という意識を持ち、全ての座席でのシートベルト着用とチャイルドシート使用をお願いし

ます。



運転免許自主返納者支援のご案内
交通企画課

高齢者の皆さんの中には、加齢による身体機能の衰えを感じ、車の運転が危険である

と思いながらも、買物や通院のために運転を続けている方もいると思います。全国的にこ

のような高齢者の方々による重大交通事故が発生し、大きな社会問題となっています。

青森県警察では、車の運転に不安を感じて自動車運転免許証を自主返納した方々の

生活を支援するため、「運転免許自主返納者支援事業」を推進しております。

この事業は、運転免許証を返納し「運転経歴証明書」を取得された方に対し、タクシー運賃

や商品の割引、商品宅配サービスなどの特典を協賛企業から提供するものです。

◇支援を受けるまでの流れ◇
①運転免許証を返納する

②運転経歴証明書を申請し、交付を受ける

③協賛店に運転経歴証明書を提示して支援を受ける

↑このステッカーが支援協賛店の目印です↑

※ 詳しくは県警ホームページまたは「運

転免許自主返納者支援協賛店一覧表」を

ご覧ください。

運転免許自主返納事業のページはこちらです。

自主返納の受付時間等もこちらから確認できます。

【 運転経歴証明書について 】
運転経歴証明書は顔写真付きで、身分

証明書として使用することができます。
○ 有効期限
無期限（更新の必要なし）

○ 交付手数料
１，１００円

○ 申請場所
上記自主返納の受付場所と同じ

○ 申請可能な方
運転免許証の有効期限内に自主返納

した方、もしくは運転免許失効後５年
以内の方

【 支援協賛店について 】
○ 支援協賛店数
県内４３１店舗､１７自治体
（令和６年３月末現在）

【 支援協賛店一覧表の配布場所 】
○ 青森県運転免許センター
○ 各自動車運転免許試験場
○ 警察本部１階ロビー

【 自主返納の受付場所 】
○ 青森県運転免許センター
○ 弘前自動車運転免許試験場
○ 八戸自動車運転免許試験場
（八戸警察署内）

○ むつ自動車運転免許試験場
（むつ警察署内）

○ 各警察署



県内では降雪期を迎え、例年、積雪により道路が狭くなりやすくなります。
その中で違法駐車をすると、交通事故や交通渋滞の発生原因となるばかりでなく、救急

車などの緊急自動車の通行や除排雪作業の妨害となるなど、県民生活に悪影響を及ぼしま
す。
ドライバーの皆さん自身がルールを守ることはもちろん、事業者の方が駐車場を確保す

るなど「違法駐車をしない、させない環境作り」を推進し、違法駐車をなくしましょう！

放置違反金制度をご存じですか？

○ 放置違反金制度とは
放置駐車違反をした運転者が警察署に出頭せず、運転者への責任追及ができないとき
に、公安委員会が違反車両の使用者に対し、放置違反金の納付を命ずることができる制
度です。

○ 車両の使用者とは
運行を支配し、管理する者をいい、通常は車検証の使用者欄に記載されている方を指
します。

○ 車検拒否制度について
放置違反金が納付されないときは、督促状によって督促を行います。
督促を受けた方は、納付が確認されるまで車検を受けることができません。

※ 納付後は改めて車検を受けることができます。

○ 放置違反金を納付しないと･･･
放置違反金は税金と同様に必ず納付しなければならないものなので、督促を受けても
放置違反金を納付しないときは、最終的に財産（現金、預貯金など）の差押えを受ける
ことがあります。

広報資料

    違法駐車はやめましょう
                           交通指導課



運転免許証の有効期間満了時に７０歳以上になる方は、運転免許証更新手続の

前に高齢者講習等を受講しなければなりません。

○ ７０～７４歳の方 ⇒ ・高齢者講習

○ ７５歳以上の方 ⇒ ・運転技能検査（対象者のみ）

・認知機能検査

・高齢者講習

高齢者講習等の該当の方には、有効期間満了日の約６か月前までに「運転免許

証の更新に伴う通知書（はがき）」を送付しています。

通知書を確認し、希望する実施場所へ直接電話予約をしてください。

◎ 運転免許センターにおける高齢者講習の実施について

実施日 第２及び第４火曜日（祝日を除く）

１日２回 １回目：午前９時３０分から

２回目：午後２時から

実施場所 青森県青森市大字三内字丸山１９８番地４

青森県運転免許センター

予約方法 下記まで電話でお申し込み下さい。（大変混雑しており、予約がとれ

ない場合があります。）

青森県警察本部交通部運転免許課（青森県運転免許センター内）

・受付時間 ： 午前９時から午後４時まで

（土、日、休日及び年末年始を除く）

・電話番号 ： ０１７－７８２－００８１（代表）

・担 当 ： 高齢運転者等支援係

◎ 高齢者講習等受講後のお願い
運転技能検査や認知機能検査、高齢者講習を受検・受講すると、

・運転技能検査受検結果証明書（対象者のみ）

・認知機能検査結果通知書

・高齢者講習終了証明書

が交付されます。

これらは、運転免許証更新時に必要となりますので、更新手続を行うまで大切

に保管してください。



運転に支障がある病気等にかかった方やそのご家族等からの相談のほか

・ 運転に不安のある方

・ 運転免許証の返納についてお悩みの高齢者の方

・ 上記にあてはまる方のご家族等

からの相談も受け付けております。

運転適性相談窓口は、

・ 青森県運転免許センター

・ 八戸、弘前、むつ自動車運転免許試験場

・ 県内各警察署

に設置しております。

希望する相談場所へ事前にお問い合わせの上、ご相談ください。

病気や身体に障害を有する方の運転免許の取得に関すること、高齢者等の運転

の継続に関すること、運転免許証の返納に関することなどをご相談を受け付けて

おります。

・ 全国統一の電話番号

＃８０８０（シャープハレバレ）

・ 受付時間

午前９時から午後４時まで

（土、日、休日及び年末年始を除く）

お問い合わせ先

青森県警察本部交通部運転免許課

高齢運転者等支援係

☎０１７－７８２－００８１



全国一斉閉庁日

令和７年３月23日(日）

青森県内全ての窓口で

運転免許証の更新や記載事項変更（住所変更等）を含む免

許関係全ての手続ができませんので、

ご注意ください。

運転免許証の更新期間に該当する方

当日が更新期間の末日、末日が切迫している方等は、期間に余裕をもっ

て更新手続をするようにお願いします。

ご理解とご協力をお願いします。

【 お問い合わせ先 】

青森県警察本部交通部運転免許課免許係

（青森県運転免許センター内）

電話 ０１７－７８２－００８１



電子的機器を駆使して、重要インフラ機関を機能停止させたり、機密情報の

窃取を行う行為のこと。

サイバー攻撃の前兆となるぜい弱性探索行為やランサムウェア被害報告件数は増加するなど、

サイバー攻撃の脅威は年々増しています。

○ ランサムウェアの被害報告件数は令和６年上半期だけで114件

○ フィッシング報告件数は63万3,089件、インターネットバンキングに係る不正送金

被害額は約24億4,000万円

（引用元:警察庁『令和６年上半期サイバー空間を巡る脅威の情勢』）

● 強力なパスワードの使用を：複雑なパスワードを使用、定期的にパスワードの変更

● 最新のソフトウェア及びシステムのパッチ （修正プログラム） の適用

：ハッカーはセキュリティの弱い部分を狙い撃ちします。

● アンチウイルスソフト等の活用

青森県警察本部・青森県サイバーテロ対策協議会

令和６年上半期のサイバー情勢

サイバー攻撃を防ぐために

ランサムウェア被害画面



～２月の広報予定～
○ テレビ放送予定

放送予定はありません。

○ ラジオ広報予定

RABラジオ「県広報タイム」（毎週月曜日～木曜日 ７:３０ ～ ７:３５）

第１週（３日から６日） ・夕暮れ時・夜間の交通事故を防止しよう

第２週（10日から13日） ・「110番」の正しい利用方法等

第３週（17日から20日） ・フィルタリングを利用しよう

○ 音楽隊の派遣予定

２月15日（土） 憩いのコンサートin CiiNA CiiNA

①11：30 ～ 12：15

②13：30 ～ 14：30（青森市：CiiNA CiiNA青森）

２月24日（月） 憩いのコンサートin サンロード

①11：30 ～ 12：15

②13：30 ～ 14：30（青森市：サンロード青森サンホール）
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